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Salut, moi je suis Oupa, je suis Chien-guide et jaccompagne mon
maitre Tom qui est déficient visuel. Cela veut dire qu’il ne voit pas
comrectement et qu'il a un probléme au niveau des yeux.

A l'origine, Tom était malvoyant mais sa maladie s'est aggravée et
il a perdu la vue petit a petit jusqu’a devenir non voyant, ou
aveugle comme on a I'habitude de dire.

Pour Tom, il s'agit d'une maladie de naissance mais la déficience
visuelle peut aussi venir d'un accident, d’'une infection ou tout
simplement lorsque les gens vieillissent. Les problémes de vue
comme la myopie ou d'autres défauts des yeux qui se corrigent
avec des lunettes ne vous feront pas devenir aveugle.

En France, il y a environ deux millions de personnes qui souffrent
d'une déficience visuelle, cela fait trois personnes sur 100.

Dans sa vie de tous les jours, Tom a besoin de moi
pour I'aider dans ses déplacements car il ne peut pas
voir les obstacles qui se trouvent devant lui. Avant

Salut toi, qui que je ne sois I3, il utilisait une canne blanche. Pour
estuetdequel apprendre a se deplacer tout seul et en securite sans
handicap vastu  VOIr, Tom a pris des cours de locomotion.

nous parler ?

Du coup, il est impossible pour Tom de pouvoir
lire ou écrire comme tout le monde.
Heureusement, il existe des solutions vocales
qui lui permettent d'utiliser un ordinateur ou un
téléphone pour communiquer et travailler avec
les autres. Avant les solutions vocales, les
personnes aveugles utilisaient I'écriture Braille
qui leur permettait de lire et d’écrire.




Jai quelques conseils a vous donner si
Vous voulez aider une personne aveugle
ou mal voyante |

Si vous rencontrez une personne
déficiente visuelle, il est important de lui
parler en utilisant des indications
précises comme « devant toi, a gauche
ou a droite, a un métre, etc. » plutdt que
de faire des gestes. Sl vous dites « Ia
bas » en montrant, la personne ne
comprendra pas de quoi vous parlez !
Assurez-vous que la personne a compris
que vous lui parlez car elle ne peut pas
/ Noir votre regard.
Pour guider une personne, vous devez
lui proposer votre coude mais ne pas lui
prendre le bras ou le tirer derriére vous.
N'oubliez pas de lui demander avant si
elle a besoin d’aide !

Attention | Nos yeux sont fragiles et
nous ne savons pas encore les
réparer. Noire vue baisse en
vieillissant et il est important d'en
prendre soin tout au long de sa vie
pour la préserver. Pensez toujours a
protéger vos yeux du soleil et a ne

pas trop vous exposer aux
écrans.Toutes les personnes {1
déficientes visuelles ne sont pas
aveugles et dans le noir complet.
Certaines arrivent encore a voir des
lumiéres ou des formes. Pour certain
malvoyants, il est encore possible de
lire des choses si I'écriture est trés |
grosse ou en se placant trés prés.
Dans tous les cas, mhésitez pas a lui
proposer votre aide et a lui parler
comme a nimporte qui |




La déficience auditive

Chaque jour, nous croisons des personnes sourdes ou
malentendantes dans la rue sans s'en rendre compte. En effet, la
surdité est un handicap invisible qui est plutdt méconnu du grand
public.

10 millions de personnes ont des problémes auditifs, soit 16% de
la population

Lisa, pourquoi ne
te coiffes-tu
toujours qu'avec
des bandeaux ?

Comme je suis sourde, je
porte 2 implants
cochléaires pour entendre
et mon bandeau permet
de bien les tenir. C'est
fragile, il ne faut pas qu'ils
tombent par terre ou dans

A ma naissance, comme pour
fous les nouveaux nes, des
tests ont été effectués pour
vérifier mon audition. Les
medecins se sont rendus
compte que je n‘entendait pas.
1 enfant sur 1000 nait avec une
déficience auditive ou est
dépisté avant deux ans, soit
700 enfants par an. Certains
enfants entendent mal, d’autres
pas du tout comme moi.




0.9 M

Certaines personnes ont des prothéses auditives, moi j'ai un implant
cochléaire car la prothése ne suffisait pas. J'ai fait beaucoup de séances
d'orthophonie pour arriver a entendre avec et a lire sur les lévres_ Il ne
faut pas qu'il y ait trop de bruit autour sinon je comprends mal.

— e
W Il existe aussi d'autres aides visuelles pour aider
" les enfants sourds a comprendre : LSF (langue

des signes francaise) ou chague geste signifie
un mot et la LPC (langue pariée complétée) ou
chaques gestes de la main gue I'on fait au
niveau du visage correspondent aux syllabes
gue I'on prononce. Voici comment on signe :
«bonjour»

LSF (langue des signes
francaise)

—

A
la LPC (langue parlée !5_-’
complétée) '

e e —

En vieillissant, notre audition réduit et
nous entendons de moins en moins
bien. C'est pour cela qu'il faut prendre
soin de ses oreilles et ne pas les
abimer lorsque 'on est jeune car il
n'est pas possible de les réparer.
Attention donc a la musique trop forte
dans les écouteurs ou lors des
concerts. Dans les milieux trés
bruyants, il est conseillé d'utiliser des
bouchons d'oreilles pour se protéger. =




La déficience motrice gmumm———e.

d'un handicap moteur, ont
des possibilités limitées
pour se déplacer, executer
des taches manuelles ou
participer a certaines
activités. Ces difficultés a
effectuer certains gestes de
la vie de tous les jours
n'empéche pas la personne
ayant cet handicap de
communigquer.

Salut Damien, peux-tu
nous parler de ton
handicap ?

.....

Oui, pour moi, Il s°agit
d’une tetraplegie ; cela
veut dire que je ne
peux pas me semvir ni
de mes jambes ni de

Les maladies musculaires
comme la myopathie ou la
sclérose en plagues font que
petit a petit, les muscles
fonchionnent de moins en moins

mes bras. :
bien et ne permettent plus de
_ 'hémiplégie droite u MO, FESpirer ou manger.
La paraplégie ne gauche empéche de se
permet pas d'utiliser servir de la jambe et du bras
ses jambes.. du coté touché, marcher,

respirer ou manger.

Je suis parfois attaché dans mon fauteuil afin de ne
pas tomber lorsque je me déplace dehors... les
pavés, les trous, les embiiches peuvent me faire
basculer en avant car je n ai pas la force de me
retenir. ..




A Lintérieur des

o Dans la rue, a l'extérieur, Dans mes taches
PaKiztons, Jai des j'ai des difficultés 3 - quotidiennes, ai des
_passer les portes, -monter une marche, difficultés a : «
souvent trop étroites un trottorr, -houer mes [acets,
pour mon fauteuil -ouvrir une porte, “me [aver,

; -circuler sur des ire,

-monter des escaliers,
-me laver quand il n'y a
qu'une baignoire ou
une douche trop petite,
-efc. ..

-m’habiller,

pavés,
-prendre le bus... g

Il y-a til des
solutions ?

Heureusement, il existe de multiples solutions pour aider.

C'est plus facile pour = I ‘ Si vous rencontrez

moi d'entrer dans une Une pente douce et une personne
boutique quand il y a hop | Je peux monter | | avec un handicap
des portes moteur et que
automatiques vous voulez I'aider,
n‘oubliez pas de
lui poser la
question «
Avez-vous besoin j
d'aide ? »

A\ N\



La déficience intellectuelle

La déficience intellectuelle est une diminution des
fonctions intellectuelles dés la naissance ou la petite
enfance. Le cerveau n'a pas pu se développer
correctement ou a été blessé a cause d'une anomalie
géenétigue (trisomie 21,...), d’'un accident (lésion
cérébrale...) ou d'une maladie grave (méningite...) Cela
induit des retards et des faiblesses, mais aussi de
grandes forces gu'il faut exploiter dés le plus jeune age.

Ton petit frére a un
drdle de visage , il a
une maladie ?

Non Andy n°a pas une
maladie, il est porteur de
trisomie 21 ou syndrome de
Down, c'est une anomalie
génétique. Ce n'est pas
contagieux ! Cette anomalie
se caractérise par des traits
physiques qui peuvent étre
particuliers : visage arrondi,
nez aplati, yeux en amande,
petite taille. Elle touche le
développement intellectuel. Il
va faire tout comme tout le
monde mais a son rythme._ Il
faudra plus de temps pour
acquérir ses compétences.

Lulu peut- il aller a I'école ?

Bien sdr il peut aller a
I'école mais
'accompagnement par un{e)
AESH est préférable pour
l'aider dans les
apprentissages scolaires.




Lulu a également des difficultés a cause de son hypotonie (manque de
force musculaire). Il doit étre entouré de professionnels pour I'aider a bien
grandir - kinésithérapeute, orthophoniste, psychomotricien(e) et
educateur spécialisé. 1l peut faire du sport, travailler, avoir une vie
sociale...

et faire des exercices avec un
gros ballon.

Chez I'ortophoniste Lulu travaille
son souffle et son langage avec un
petit siflet en bois.

Tu sais, Lulu est trés
souriant, il est tres
sensible aussi, il me fait
Voir la vie autrement.
Ce m'est pas un petit
frére ordinaire que j'ai,
c’est un petit frére
extraordinaire !




Le handicap cognitif D

Il correspond a une limitation des capacités qui nous permettent de penser,
agir, d'apprendre ou encore de s'adapter ( la mémoire, le langage, le geste, le
raisonnement, I'attention___)

Il peut avoir des conséquences importantes sur notre vie quotidienne.

Il peut évoluer positivement dans le temps avec des aides adaptées.

Parmi les handicaps cognitifs il y a entre autres les DYS, le TDAH et
PAUBISIME L ooc oo oeme oo

Le savais-tu ?

Albert Einstein, mathématicien et physicien allemand, a Forigine de
la trés célébre équation E=mc®, prix Mobel de physigue pour son
travail remarquable, était dysléxigue. Et, OUI !

@ Le handicap cognitif :

\—-_-_—.H#" — _--'"#-{

o e ‘

calculie i ‘
Y calc phasie a
difficulte a compter = difficulté a parler

l lexie g
- : = difficulté a lire
praxie

= difficulté a lasser ses

lacets, dessiner, etc. . .

orthographie

= difficulté pour orthographier §

graphie

= difficulte de I'ecriture




@ Le handicap cognitif :

Je m'entraine a faire
comectement mes
dessins. C'est trés
difficile. Je forme mal les
formes, je n'arrive pas a
rester sur la ligne et en
plus j'ai souvent mal a la
main _C'est parce que je
suis dyspraxique.

Ca veut dire que j'ai du mal a
coordonner mes gestes. Je suis
un peu maladroite. C'est un
handicap qui ne se voit pas. Je
ne le fais pas expres, je
comprends bien ce qu’'on me
demande, je suis aussi
intelligente que vous mais j'ai
du mal a dessiner.

Il ne faut pas se moquer de
moi, il faut me laisser un peu
plus de temps pour faire les
choses et simplement me
demander ce dont j'ai besoin

J'ai compris qu'il ne faut pas
juger les autres, il faut essayer
de les comprendre.




@ La déficience cognitive :

Quest ce que c'est l'autisme ?

L'autisme se caractérise la plupart du temps par :

Adam pergoit le monde
différemment (par exemple il
peut étre trés sensible au
bruit), il a parfois besoin de
petits moment a lui pour se
calmer.

Adam n'est ni sourd ni muet
et encore moins malpoli, il a
juste beaucoup de mal a
parler. Par contre, il
comprend trés bien ce qu'on
lui dit et peut apprendre,
mais differemment.




Des difficultés a entrer en contact avec les autres
P Y

Comme il a du mal a
communiquer, Adam a du mal
a se faire des copains, mais tu
peux essayer de jouer avec
lui. Essaye de comprendre ce
qui l'intéresse.

Des intéréts de jeu trés restreints

Adam ne joue pas a
beaucoup de jeu, mais
guand il aime quelque
chose il ne pense plus qu'a
ca. Par exemple, aligner
ses petites voitures.
Essaye de jouer avec lui.

1 enfant sur 100 est atteint d'une forme d'autisme* Et seulement 1/3
des enfants autistes vont a I'école **

*Santé Publigue France

**Education.gouv.fr




@ La déficience coghnitive :

Salut, moi c'est Nicolas, je suis un enfant ayant
N des troubles de I'attention avec hyperactivité.

B Qu'est-ce que cela veut dire?

N Cela veut dire que j'ai du mal 2 me concentrer et
que j'ai toujours besoin de bouger, je ne le fais
pas volontairement. A I'école, j'ai du mal a
organiser mon travail tout seul et quand je veux
éfre attentif, ca me prend beaucoup d'énergie, et
je suis fatigué, mais._. j'ai quand méme besoin de
bouger |

N Non! Je comprends trés bien tout ce qu'on me dit
Je suis comme ¢a depuis que je suis tout petit.

B Est-ce gue c'est une maladie?

Non, ce n'est pas une maladie, je suis en bonne
N santé. Tu ne peux pas l'attraper | Il s'agit d'un

fonctionnement du cerveau différent, je suis

facilement distrait par les bruits, les mouvements
autour de moi et j'oublie ce que je suis en train de
faire. J'ai des supers yeux et des supers oreilles,
tout m'attire___ j'ai méme besoin de toucher
souvent.__ je voudrais réussir a rester tranquille
mais c'est trés difficile pour moi.

J'ai du mal a attendre mon tour dans les jeux et je
peux avoir des réactions de colére a cause de ca.
Souvent je suis en colére contre moi et je suis
triste.

BL N

Ben Lila Nicolas




N A la maison, mes parents répétent souvent.
A I'école, j'ai besoin d'une AESH, qui reste a coté
de moi pour m'aider a rester concentré sur le
travail, me répéte les consignes car des fois,
j'oublie les étapes, m'accompagne dehors pour
bouger si j'en ai besoin... Tu sais je me leve
souvent de ma chaise, je remue sans arrét
comme un asticot sans le vouloir.

B Mais, comment peut- on t'aider?

N Dans la classe, tu verras peut étre du matériel
pour m'aider comme un coussin pour que je
puisse remuer discrétement, un objet & macher,
tout ca m'aide a me concentrer. Je peux aussi
avoir un casque anti bruit, si tu veux tu pourras
l'essayerl ca évite que mes supers oreilles
entendent quelque chose qui va me distraire.
Pendant la récré, si tu as envie de jouer avec moi,
j'al besoin que tu m'expliques les régles du jeu,
étape par étape et que tu me montres, ce n'est
pas facile pour moi. Des fois, je saute partout car
je suis super content.

Si je fais mal, ne t'énerve pas, j'ai stirement
oublié des étapes.___ Je peux me mettre en colére
alors que j'ai trés envie de continuer a jouer mais
parfois, je n'y amive pas.

Si un jour, je réagis comme ¢a, ne sois pas
faché, redis-moi les étapes et aide-moi a
apprendre, encourage moi car j'ai trés envie Il
Je suis vraiment heureux de jouer avec vous |
Moi aussi j'adore jouer et rire | Comme vous !




Le handicap psychique Lucas soufire d'une

maladie du cerveau, la
Bonjour Zoé,
Peux —tu nous
parler de la

schizophrénie
maladie de ton Quand il fait une crise, dans sa téte

frére ? ‘ tout est confus c’est comme une
_ tornade, alors : il s'isole, m'ignore, ne
g veut plus jouer avec moi.

Lucas entend des voix qui lui parlent
et le perturbent. Il a des
hallucinations.
Ces crises le fatiguent beaucoup, il
perd méme le rythme des jours et des
nuits, il n"arrive plus a suivre ses
cours au lycée.
! i Lucas se sent nul, il est
-}"” triste et accablé.

Moi, ca me rend triste aussi
A car je sais qu’il ne le fait

& pas exprés et qu'il n a pas
=== anvie d'étre comme cela.

-

La depression

wﬂﬁt

La bipolarité La schizophrénie

Le médecin psychiatre nous a
expliqué que d’autres maladies du
cerveau et des émotions existent :
la dépression, la bipolarité les
troubles du comportement...

Ce sont des maladies chronigues
C’est-a-dire qu'elle durent dans le
temps. Ces maladies psychigues

se soignent.




Mon frére prend un traitement et
mes parents se sont fait aider par
une association spécialisée.
Lucas a besoin que nous soyons
présents pour I'aider a faire face a
sa maladie. Je ne le rejette plus et
¢a aide Lucas a accepter petit a
petit sa maladie et a vivre plus
sereinement.

Lucas est pris en charge par le
CMP, il est accompagne, il n'est
plus jugé par son entourage, il
peux prendre sa vie en main. Il
devra se soigner sirement toute
sa vie mais il l'accepte et cela
I'aide_ Il va probablement avoir
besoin de soutien pour se loger,
avoir des activités, peut-&tre un
travail, des amis.

Son handicap est reconnu par la
MDPH pour compenser ces
difficultés.

Je suis trés fiere de lui, de son
courage et de sa volonté. Et puis,
comme le traduit si bien le nom de
notre chien - YOUPIIII j'ai un grand
frére merveilleux | »




I'épilepsie, le cancer._.

Les maladies invalidantes sont des maladies qui peuvent générer
un handicap souvent invisible, et évoluer dans le temps.
Quelques exemples : la sclérose en plaques, le diabéte,

Oh | Capucine, tu es revenue
al'école ? je suis tellement

pourquoi
portes-tu
_ un foulard ?

Chaqgue année plus de 2 500
enfants et adolescents sont atteints
par le cancer. Plus de 80 % d'entre
eux sont en rémission (gueéris).

content de te voir. La J'ai eu une

maitresse nous a dit que tu leucémie, c'est une forme de
avais été trés malade et cancer du sang. Cela n'a pas été
nous donnait de tes facile, mais les médecins de
nouvelles, mais qu'as-tu eu  I'hdpital m'ont dit que j'avais été
exactement ? trés courageuse et que jétais

guérie. lls m'ont dit que j'ai eu
beaucoup de chance

Pour gueérir,

jai dii faire un traitement
qu'on appelle chimiothérapie
et cela fait souvent perdre
tous les cheveux, les
sourcils... ils commencent a
repousser depuis quelques

1 semaines mais en attendant

je préfére mettre un foulard




La chimiothérapie : les médicaments
circulent dans le sang pour atteindre
et détruire les cellules cancéreuses

dans tout le corps.

Comment &tait
ta chambre a

Des enseignants spécialisés
viennent dans les hopitaux pour que
les enfants malades, continuent le
programme scolaire.

hospitalisée dans une
chambre stérile, c'est
comme une sorte de bulle
qui me protégeait des
microbes exterieurs, car
pendant le traitement jétais
trés fragile.
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Si tu prends ma place
prends mon handicap !

2) je dialogue et je porte
un regard bienveilant

4) je respecte le rythme
de chacun

o \' 3] je propose mon aide
T et jrattends la réponse
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AESH : Accompagnant d'Eléve en Situation d'Handicap

Schyzophrénie : maladie psychiatrigue qui est caractérisée par un
ensemble de ymptomes [signes) variables : sentiments de persécution
{croit qu'on lui veut du mat),

troubles de la perception (la fagon dont une personne comprend les
choses) ,

Dépression : se sentir triste, découragé abattu. .

Bipolarité : le trouble bipolaire est un trouble de 'humeur, la personne se
sent imtée, puis

joyeuse, son humeur fluctue

Diabéte - maladie qui survient lorsqu'il y a trop de glucose (du sucre) dans
le sang

Maladie chronique - maladie de longue durée

Hallucinations : visuelles (vision), auditives (entendre des voix)
Symptomes - signes

CMP (pour Adultes ) : Centre Médico Psychologique

CMPP (pour enfants) : Centre Médico Psycho Pédagogique

MDPH : Maison Départementale des Personnes Handicapées

Implant cochléaire - implant électronique, dont une partie est insérée 3
Iintérieur de l'oreille par une opération, afin de mieux entendre les sons et
comprendre la parole
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Prenez soin de vous les uns
les autres, pour construire un
monde meilleur.

Mairie




